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„AMO MNIAM”


Zaprasza na wspólne  łasuchowanie
	16.10.2017
	Poniedziałek
	Śniadanie  
	Bułka pszenna, masło, twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką, papryka, kawa inka,
Alergeny: mleko i jego pochodne, gluten, 

	
	
	Obiad
	Potrawka z kurczaka z warzywami i fasolką szparagową, kasza jaglana z masłem, surówka z marchewki,
Alergeny gluten, seler, mleko i jego pochodne,
krupniczek na rosołku z wkładką mięsną, ziemniakami i natką pietruszki,
Alergeny gluten, seler, 
Kompot wieloowocowy, 

	
	
	Podwieczorek
	Winogrona, wafelki maca,
 Alergeny: gluten, 

	17.10.2017
	                                         wtorek
	Śniadanie 
	Owsianka na mleku z suszonymi morelami i rodzynkami, 
Alergeny: mleko i jego pochodne, gluten,

	
	
	Obiad
	Leczo z warzywami-(papryka cukinia, marchewka, pietruszka, seler, ziemniak, pomidor) i kiełbasą.  
Alergeny: gluten, seler,
Barszczyk czerwony z ziemniakami i jajkiem, zabielony śmietaną na wywarze kostno-warzywnym, 

 Alergeny: mleko i jego pochodne, gluten, seler, jajka,
Kompot wieloowocowy

	
	
	Podwieczorek
	Pancakes-(słodkie placuszki naleśnikowe) z konfiturą wiśniową, 
Alergeny: mleko i jego pochodne, gluten

	18.10.2017
	Środa
	
	 Chleb żytni, masło, pasta z sera białego i szynki, pomidor, kawa zbożowa, 
Alergeny: mleko i jego pochodne, gluten,

	
	
	Obiad
	Placuszki ziemniaczane z cukinią, pestkami dyni i otrębami ze śmietaną, 
Alergeny:  gluten, mleko i jego pochodne, 
Zupa z zielonego groszku z grzankami czosnkowymi, na wywarze kostno- warzywnym, 
Alergeny: seler, gluten, 
Kompot wieloowocowy,

	
	
	Podwieczorek
	Jogurt waniliowy z ziarnami zbóż, 

Alergeny: mleko i jego pochodne, gluten,

	19.10.2017
	Czwartek
	Śniadanie
	Kaszka kukurydziana na mleku z musem truskawkowym, marchewka do chrupania, 
Alergeny: mleko i jego pochodne, 

	
	
	Obiad
	Schab nadziewany mielonym mięsem w sosie z pieczonych warzyw, kasza gryczana z masłem, surówka z białej kapusty z marchewką, cebulką i jabłkiem, 
Alergeny: seler, mleko i jego pochodne, gluten,
Zupa pomidorowa z literkami, zabielana śmietaną, na wywarze kostno warzywnym, 
Alergeny: seler, mleko i jego pochodne, gluten,
Kompot wieloowocowy, 

	
	
	Podwieczorek
	Świeżo wyciskany sok jabłkowy, drożdżowa strucla z jabłkami, 
Alergeny: gluten, mleko i jego pochodne,

	20.10.2017
	Piątek 
	Śniadanie
	Chleb ze słonecznikiem, masło, pasta z wędzonej ryby, sera żółtego i ogórka kiszonego, kakao
Alergeny: mleko i jego pochodne, gluten, 

	
	
	Obiad
	Pierogi ruskie z masełkiem,
Alergeny: gluten,  mleko i jego pochodne
Kapuśniaczkowo- kapustny, kapuśniak, na wywarze kostno-warzywnym,
Alergeny:seler, gluten,
Kompot wieloowocowy

	
	
	Podwieczorek
	 jabłka, gruszki, 
Alergeny: 


